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Bu sayıda neler var:

GİRİŞ
  Son yıllarda b�lg�ye ulaşmada, haber almada, k�ş�lere
ulaşmada artık hayatımızda neredeyse tamamen
teknoloj�k c�hazlar ve �nternet yer tutmuştur. Her türlü
�çer�ğe ulaşmada kolaylık sağlayan �nternet; kullanıcıların
özell�kle de çocukların c�nsel �st�smar, müstehcenl�k,
pornograf�, uyuşturucu g�b� tehl�kelerle karşılaşmasına,
kumar, bah�s, madde g�b� kötü alışkanlıklara
bağlanmasına neden olab�lmekted�r. Bu tür zararlarının
yanında İnternet, uzun sürel� kullanımdan dolayı
oluşab�lecek sağlık, ps�koloj�k ve bağımlılık sorunlarını da
beraber�nde get�rmekted�r. Sosyal hayatı öneml�
derecede etk�leyen İnternet�n b�l�nçs�z kullanımı b�reysel
ve toplumsal hayata yönel�k tehd�tler sunmaktadır.
  Ülkem�zde yapılan araştırmalarda 15-29 yaşındak�
gençler�n günlük �nternet kullanımı en az 3 saat olarak
tesp�t ed�lm�ş, b�r d�ğer araştırmada �se çocukların
%46'sının, yet�şk�nler�n �se %60'ının güvenl� �nternet
kullanmayı b�lmed�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r.

B İ L İNÇL İ  TEKNOLOJ İ  KULLANIMI



NEDENLERİ?

İNTERNET BAĞIMLILIĞI

İnternet bağımlılığı,
�nternet� aşırı kullanma
�steğ�ne engel
olunamaması, �nternete
bağlanmadan geç�r�len
zamanın önem�n�
kaybetmes�, �nternetten
yoksun kalındığında aşırı
s�n�rl�l�k ve saldırganlık hal�
olması ve k�ş�n�n �ş, sosyal
ve a�le yaşamının bu
nedenle bozulması olarak
tanımlanmaktadır. Özell�kle
ş�ddet unsurları �çeren web
s�teler, ş�ddet ve
çeteleşmey� özend�ren
sosyal ağlar ve ş�ddet�,
yıkımı başarı ve güç olarak
tanımlayan s�te ve oyunlar
çocukların duygu
durumlarında değ�şmlere
neden olur. 

VE  PROBLEML İ  İNTERNET  KULLANIMI

Çocuğun sosyal ağlarda
kend�s�n� olduğundan farklı
yansıtması sonucunda
k�ml�k karmaşası
yaşamasına, sanal
arkadaşlıklar ve �l�şk�ler
çocuğun sanal ortamda
kend�n� yalnız h�ssetmes�ne
yol açab�lmekted�r.
Probleml� �nternet kullanımı
(PİK) olan b�reylerde DEHB
semptomları, h�perakt�v�te
semptomları, davranım
bozuklukları, ps�kososyal
uyumsuzluklar
gözlenmekted�r.

- A�le denet�m�nden tamamen
çıkıp kend� özgür dünyalarını
yaşamaları 
- İnternette onların ded�kler�n�
veya yaptıklarını �zleyecek ya da
sansürleyecek mekan�zmanın
olmaması 
- Ergenl�kten kurtulup denet�ms�z
özgürlüğe atılmaları ve
ergenl�kte �nternete da�r gerekl�
eğ�t�m�n ver�lmemes� 
- Dersler�n ve okulun oluşturduğu
stresten kaçma �steğ� 
- Okulda yabancılaşma ve
asosyal olma durumunda
kend�ler�n� yalnız ve k�mses�z
h�ssetmeler� üzer�ne �nternet�n 



İ LK  ÇOCUKLUK VE
BEBEKLİK

DÖNEMİNDE;  D İL
GEL İŞ İMİNİ  VE

ARİTMETİK  ZEKAYI
DESTEKLEYİCİ

OYUNCAKLARLA
ÇOCUĞUN

GELİŞ İMİNE  KATKI
SUNULMALIDIR .

EKRAN MARUZİYETİ

 Ekran maruz�yet�, çocuğun
telev�zyon, tablet,
b�lg�sayar, akıllı telefon �le
karşılaşması olarak
tanımlanab�l�r. Amer�kan
Ped�atr� Akadem�s� (AAP) 18
aydan küçük çocuklar �ç�n
görüntülü sohbet dışında
ekran maruz�yet�n�
önermemekted�r. 18-24 ay
sürec�nde �se yalnızca
ebeveyn kontrolünde ve
çok gerekl� olduğu takd�rde
eğ�t�c� olduğu düşünülen
ekran maruz�yet�
öner�lmekted�r. 
 Yayınlanan son öner�lere
göre AAP, ekran
maruz�yet�n� okul önces�
dönem �ç�n 1 saatle, daha
büyük çocuklar �ç�n 2 saatle
sınırlandırmayı
önermekted�r.

YENİ  B İR  KAVRAM

 Kayser A�le vakfı
tarafından yapılan
araştırmada 0-8 yaş arası
çocuklarda d�j�tal teknoloj�
kullanımının yıldan yıla
arttığı ve 2011 yılında 0-8
yaş çocukların % 52s�
kend�ler�ne a�t b�r mob�l
c�haza sah�pken 2013
yılında bu oranın % 75’e
yükseld�ğ� göster�lm�şt�r.      
Ekran maruz�yet�n�n yakın
dönem hafıza, okuma, d�l
ve matemat�k becer�ler� �le
�l�şk�s�n� olduğunu gösteren
çalışmalar mevcuttur.
  Erken ekran maruz�yet� ve
ekran maruz�yet süres�n�n 2
saatten fazla olduğu
durumlar çocuklarda
davranış bozukluğu,
obez�te, tembell�k, aşırı
uyanıklık, depresyon,
anks�yete g�b� sağlık
sorunlarına yol açab�l�r.
Çocuklarda 1 saatl�k ekran
maruz�yet� artışının dah�
beden k�tle �ndeks�
arttırdığı gözlenm�şt�r.



SİBER ZORBALIĞI
ENGELEYEBİLMEK İÇ İN :   
-D İKKATLİ  OL ,  
-S İBER ZORBALIKLA
İLGİL İ  KONUŞ,  
-S İBER ZORBALIK
İÇERİKLERİNİ  KAYDET ,  
-S İBER ZORBALIK
İÇERİKLERİNİ  YETKİL İ
KURUMLARA BİLDİR ,  -
S İBER ZORBALIĞA
MARUZ KALAN KİŞ İYE
DESTEK OL .  
K ISACA;  D İKKAT ET ,
KONUŞ,  KAYDET ,  B İLDİR
VE DESTEK OL .

SİBER ZORBALIK

 S�ber zorbalık �nternet
üzer�nden b�r k�ş� ya da
grubun kend�n�
savunamayan b�r k�mseye
kasıtlı ve tekrarlı b�r şek�lde
elektron�k araçları
kullanarak saldırganlık
serg�lemes� olarak
tanımlanab�l�r. S�ber
mağdur�yet �se bunlara
maruz kalınması durumunda
kurban durumuna düşmekt�r.
 Zorbalık genell�kle güç
denges� olmayan �k� k�ş�n�n
arasında
gerçekleşmekted�r. Güçlü
olan b�r k�ş�n�n güçsüz olan
b�r d�ğer�ne tekrarlı b�r
şek�lde agres�f davranışlar
serg�lemes� olarak da
değerlend�rmek
mümkündür. 
 S�ber mağdur�yet �se bu
durumlara maruz kalmayı
�çermekted�r.

VE  S İBER  MAĞDURİYET

 S�ber zorbalık yapmanın
b�rçok neden�
bulunmaktadır. Gençler�n
s�ber zorbalık yapma
sebepler�n�n en başında
yüksek sosyal statü
kazanma olduğu tesp�t
ed�lm�şt�r. Başkalarına s�ber
zorbaca hareketler
yaparak daha fazla
“beğen�” kazanılab�lme
�nsanları daha fazla
kışkırtab�lmekted�r. Bu da
d�ğer �nsanların görsel
özell�kler�yle veya
yazdıklarıyla dalga geçme
tarzında olab�lmekted�r.
 D�ğer sebepler arasında
�se; k�ş�n�n kend�n� ve
etrafındak�ler�n�
eğlend�rmek, �nt�kam
almak, şantaj yapmak, kötü
k�ş�l�k sah�b� olmak,
d�ğerler�ne üstün h�ssetmek,
kıskanmak, okulda
uyumsuzluk yaşamak ve
ps�koloj�k uyumsuzluk
yaşamak sayılab�l�r.



TÜM TEHLİKELERDEN
KORUNMANIN EN
ÖENMLİ  YOLU İSE

"HUZURLU VE  S ICAK
BİR A İLE "

ORTAMIDIR . . .

SONUÇ VE ÖNERİLER

 Çocuğunuzun �nternet
başında geç�receğ� zamanı
makul ölçülerde
sınırlamalısınız. Tamamen
yasaklamayın, kademel�
olarak azaltmasını
sağlayın. 
 Çocuğunuza; dışarıya
çıkmak, arkadaşlarıyla oyun
oynamak, b�r b�tk�
yet�şt�rmek, b�r hayvan
beslemek, spor yapmak,
k�tap okumak, kardeşler�yle
vak�t geç�rmek g�b� farklı
alternat�flere yönlend�r�n.
Zamanı Yönet�n ve
Alternat�fler Sunun.
 Onlara tıpkı gerçek
hayatta olduğu g�b�
�nternette de tanımadığı
k�ş�lerle konuşmaması,
�let�ş�m kurmaması gerekt�ğ�
b�l�nc�n� ver�n.
 Şüphe uyandıran e-
postaları, l�nkler� ve pop-up
pencereler�n�, spam ma�ller�
tıklamayın ve açmayın. 

. . .

 Eğer çocuğunuz 13
yaşından büyükse ve b�r
sosyal paylaşım s�tes�ne üye
�se, onun neler yaptığını,
k�mlerle arkadaş olduğunu,
neler konuştuğunu… Kısaca
çevr�m�ç� �zler�n� tak�p
etmek �ç�n s�z de o s�teye
üye olup çocuğunuzun
arkadaşı olun. Prof�l�nde
g�zl�l�k ayarları yapmanız
hem s�z�n hem de
çocuğunuz �ç�n daha
güvenl� b�r seçenekt�r.

Uz. Ps�koloj�k Danışman
Osman Del�ktaş


