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BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI
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GIRIS

BiLINGCLIi TEKNOLOJi KULLANIMI

Son yillarda bilgiye ulasmada, haber almada, kisilere
ulasmada  artk  hayatimizda  neredeyse tamamen
teknolojik cihazlar ve internet yer tutmustur. Her tirlu
icerige ulasmada kolaylik saglayan internet; kullanicilarin
ozellikle de c;ocuk|c1r|n cinsel istismar, muistehcenlik,
pornografi, uyusturucu gibi tehlikelerle karsilasmasing,
kumar, bahis, madde gibi kéti  aliskanlhklara
baglanmasina neden olabilmektedir. Bu tir zararlarinin
yaninda internet, uzun sireli  kullanimdan  dolay
olusabilecek saglik, psikolojik ve bagimhlik sorunlarini da
beraberinde  getirmektedir.  Sosyal hayati  &nemli
derecede etkileyen internetin bilingsiz kullanimi bireysel
ve toplumsal hayata y&nelik tehditler sunmaktadir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda 15-29  yasindaki
genglerin ginlik internet kullanimi en az 3 saat olarak
tespit edilmis, bir diger arastirmada ise ¢ocuklarin
%46'sinin, yetiskinlerin ise  %60'min  givenli internet

kullanmayi bilmedigi tespit edilmistir.



INTERNET BAGIMLILIGI

VE PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

internet bag|m||||g|,
interneti asiri kullanma
istegine engel
olunamamasi, internete
baglanmadan gegirilen
zamanin énemini
kaybetmesi, internetten
yoksun kalindiginda asiri
sinirlilik ve sa|c||rgc1n|||< hali
olmasi ve kisinin is, sosyal
ve aile yasaminin bu
nedenle bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle
siddet unsurlari iceren web
siteler, siddet ve
cetelesmeyi 6zendiren
sosyal aglar ve siddeti,
ytkimi basar ve gic olarak
tanimlayan site ve oyunlar
cocuklarin duygu
durumlarinda degismlere

neden olur.

Gocugun sosyal aglarda
kendisini oldugundan farkli
yansitmasi sonucunda
kimlik |<c1rma§c15|
yasamasina, sanal
arkada§|||<|ar ve i|i§|<i|er
gocugun sanal ortamda
kendini yalniz hissetmesine
yol agabilmektedir.
Problemli internet kullanimi
(PIK) olan bireylerde DEHB
semptom|ar|, hiperclktivite
semptomlari, davranim
bozukluklari, psikososyal
uyumsuzluklar
goézlenmektedir.

NEDENLERI?

- Aile denetiminden tamamen

glklp kendi ozgur dUnya|c1r|n|
yasamalari

- internette onlarin dediklerini
veya yaptiklarini izleyecek ya da
sansirleyecek mekanizmanin
olmamasi

- Ergenlikten kurtulup denetimsiz
dzgirlige atilmalari ve
ergenlikte internete dair gerekli
egitimin verilmemesi

- Derslerin ve okulun olusturdugu
stresten kagma istegi

- Okulda yabancilasma ve
asosyal olma durumunda
kendilerini yalniz ve kimsesiz

hissetmeleri tzerine internetin




ILK COCUKLUK VE
BEBEKLIK
DONEMINDE; Dil
GELISIMINI VE
ARITMETIK ZEKAYI
DESTEKLEYICI
OYUNCAKLARLA
COCUGUN
GELISIMINE KATKI
SUNULMALIDIR.

EKRAN MARUZIYET]I

YENi BiR KAVRAM

Ekran maruziyeti, cocugun

televizyon, tablet,
bi|gisc1yc1r, akilli telefon ile
karsilagsmasi olarak
tanimlanabilir. Amerikan

Pediatri Akademisi (AAP) 18
aydan kigik gocuklar icin
gorintili  sohbet disinda
ekran maruziyetini
énermemektedir. 18-24 ay
sirecinde ise  yalnizea
ebeveyn kontrolinde ve
cok gerekli oldugu takdirde
egitici  oldugu dusinilen
ekran maruziyeti
dnerilmektedir.

Yayinlanan son &nerilere
goére AAP, ekran
maruziyetini  okul  &ncesi
dénem icin 1 saatle, daha
biyik cocuklar icin 2 saatle
sinirlandirmayi
énermektedir.

Kayser  Aile  vakfi
tarafindan yapilan
arastirmada 0-8 yas arasi
cocuklarda dijital teknoloji
kullanimmin = yildan  yila
arttigr ve 2011 yilinda 0-8
yas cocuklarin %  52si
kendilerine ait bir mobil
cihaza  sahipken 2013
yilinda bu oranin % 75%
yikseldigi gosterilmistir.
Ekran maruziyetinin yakin
dénem hafiza, okuma, dil
ve matematik becerileri ile
iligkisini oldugunu gésteren
calismalar mevcuttur.

Erken ekran maruziyeti ve

ekran maruziyet sUresinin 2

saatten fazla oldugu
durumlar cocuklarda
davranig bozuklugu,

obezite, tembellik, asir
uyanikhk, depresyon,
anksiyete gibi saghk
sorunlarina  yol acabilir.
Cocuklarda 1 saatlik ekran

maruziyeti artisginin  dabhi
beden kitle indeksi

arttirdigi gézlenmistir.




Siber zorbalik internet
Uzerinden bir kisi ya da
grubun kendini
savunamayan bir kimseye
kasith ve tekrarl bir sekilde

elektronik araclari
kullanarak saldirganhk
sergilemesi olarak
tanimlanabilir. Siber

magduriyet ise  bunlara
maruz kalinmasi durumunda
kurban durumuna dismektir.
Zorbalik genellikle gic
dengesi olmayan iki kisinin
arasinda
gergeklesmektedir.  Giclu
olan bir kisinin gigsiz olan
bir digerine tekrarh  bir
§e|<i|de qgresif davran|§|c1r
sergilemesi  olarak  da
deger|endirmek
mimkindir.

Siber magduriyet ise bu
durumlara maruz kalmay:
icermektedir.

Siber zorbalik yapmanin
birgok nedeni
bulunmaktadir.  Genglerin
siber  zorbalk  yapma
sebeplerinin  en basinda
yiksek sosyal stati
kazanma  oldugu tespit

edi|mi§tir. Ba§|<c1|c1r|nc1 siber

zorbaca hareketler
yaparak daha fazla
"begeni” kazanilabilme
insanlar daha fazla

kiskirtabilmektedir. Bu da
diger insanlarin  gérsel
szellikleriyle veya
yazdiklarnyla dalga gegme
tarzinda olabilmektedir.
Diger sebepler arasinda
ise; |<i§inin kendini  ve
etrafindakilerini
eg|endirme|<, intikam
almak, santaj yapmak, kéti
|<i§i|i|< sahibi olmak,
digerlerine Ustin hissetmek,
kiskanmak, okulda
uyumsuzluk  yasamak ve

Uyumsuz|uk

psikolojik

yasamak sayilabilir.

SIBER ZORBALIGI
ENGELEYEBILMEK IGiN:
-DIKKATLI OL,

-SIBER ZORBALIKLA
ILGILI KONUS,

-SIBER ZORBALIK
ICERIKLERINI KAYDET,
-SIBER ZORBALIK
IGERIKLERINI YETKILI
KURUMLARA BILDIR, -
SIBER ZORBALIGA
MARUZ KALAN KISIYE
DESTEK OL.

KISACA; DIKKAT ET,
KONUS, KAYDET, BILDIR
VE DESTEK OL.



TUM TEHLIKELERDEN
KORUNMANIN EN
OENMLI YOLU iSE

"HUZURLU VE SICAK

BiR AiLE"
ORTAMIDIR...

SONUG VE ONERILER

Cocugunuzun  internet
basinda gegirecegi zamani
makul slcilerde
sinirflamalisiniz. Tamamen
yasaklamayin, kademeli
olarak azaltmasini

saglayin.

Cocugunuza;  disariya
cikmak, arkadaslariyla oyun
oynamak, bir bitki
yetistirmek,  bir  hayvan
beslemek, spor yapmak,
kitap okumak, kardesleriyle
vakit gecirmek gibi farkl
alternatiflere  y&nlendirin.
Zamani Yonetin ve
Alternatifler Sunun.

Onlara  tipki  gergek
hayatta oldugu gibi
internette de tanimadig:
kisilerle konusmamasi,
iletisim kurmamasi gerektigi
bilincini verin.

Siphe uyandiran e-
postalari, linkleri ve pop-up
pencerelerini, spam mailleri

tiklamayin ve agmayin.

Eger cocugunuz 13
yasindan biyikse ve bir
sosyal paylasim sitesine Uye
ise, onun neler yaptigini,
kimlerle arkadas oldugunu,
neler konustugunu... Kisaca
cevrimigi izlerini  takip
etmek icin siz de o siteye
iye olup  gocugunuzun
arkadasi  olun. Profilinde
gizlilik ayarlar yapmaniz
hem  sizin  hem de
gcocugunuz  igin  daha
givenli bir segenektir.




